Trainiere jeden Tag mind.

20 Minuten mit
deinen Eltern,

Kleben

Knie/Strecksprung:

Schneide den Wiirfel
aus und klebe ihn

. 10 x zusammen
Geschwistern oder 8
Freunden. ‘
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Kleben Kleben
Zahle langsam bis 20 Seilspringen: Schirm balancieren:
Schnelle Beinbewegung | Laufe 5 Runden 5-10 x auch auf der Hand
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Radfahren
Kleben Zahle langsam bis 20
Wandsitz
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Ballzielwerfen/Fangen:
10 x
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Male den Wiirfel
bunt an, schneide ihn
aus und klebe ihn

Zusammen.
Kleben Kleben
Kleben Kleben

Kleben
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Wiirfele eine Zahl und mache dann die
entsprechende Ubung dazu.

Trainiere jeden Tag mind. 20 Minuten mit deinen Eltern,

Geschwistern oder Freunden.

Zahle langsam bis 20
Schnelle Beinbewegung
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Radfahren

Knie/Strecksprung:
10 x

Seilspringen:
Laufe 5 Runden

Schirm balancieren:
5-10 x auch auf der Hand

Zahle langsam bis 20
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Wandsitz

Ballzielwerfen/Fangen:

10 x




