Trainiere jeden Tag mind.

20 Minuten mit
deinen Eltern,
Geschwistern oder
Freunden.

Kleben

Kleben

Springe 10x mit dem
rechten, dann mit dem
linken Bein auf einer Stelle

Einbeinspriinge

Schneide den Wiirfel
aus und klebe ihn
zusammen

Kleben

Male 5-10 Kreise auf die
StraBe und springe mit
beiden Beinen 2 x hin und
zuriick
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Versuche mit den FiiBen
den Kopf zu beriihren .

Wdh. 3-5x
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Beriihre 5 StraBenschilder /
Laternen mit dem FuR.

Kleben

Kleben

Laufe 5 x mit den Handen
vor und zuriick, Beine sind
gestreckt.

Schubkarren fahren, laufe
auf den Hianden 10 -15
Schritte vorwarts

Kleben

Uaga




Male den Wiirfel
bunt an, schneide ihn
aus und klebe ihn

Zusammen.
Kleben Kleben
Kleben Kleben

Kleben

UERENY




Wiirfele eine Zahl und mache dann die
entsprechende Ubung dazu.

Trainiere jeden Tag mind. 20 Minuten mit deinen Eltern,

Geschwistern oder Freunden.

Springe 10x mit dem
rechten, dann mit dem
linken Bein auf einer Stelle
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Einbeinspriinge

Versuche mit den FiiBen
den Kopf zu beriihren .

Wdh. 3-5x
2
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Beriihre 5 StraRenschilder /
Laternen mit dem FuR.
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Male 5-10 Kreise auf die
StralBe und springe mit
beiden Beinen 2 x hin und
zuriick
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Laufe 5 x mit den Hianden
vor und zuriick, Beine sind

gestreckt.

Schubkarren fahren, laufe
auf deinen Handen 10 -15
Schritte vorwarts

gy ‘:ﬁ\
Do




