Trainiere jeden Tag mind.

20 Minuten mit

Schneide den Wiirfel
aus und klebe ihn

deinen Eltern, zusammen
Geschwistern oder
Freunden.

Kleben
Hopple wie ein
Hase durch die
Gegend!

Kleben s Kleben

Keabble: wig Recke und strecke Fliege und summe

ein Marienkafer
durch den Raum!

dich we eine
Katze und mache
einen Katzenbuckel!

wie eine Biene
herum!

Kleben

S(ampfe wie
ein Elefant
durch den Raum!

Mach dich grof

wie eine Ouraffe!

usga)




Wiirfele eine Zahl und mache dann die
entsprechende Ubung dazu.

Trainiere jeden Tag mind. 20 Minuten mit deinen Eltern,

Geschwistern oder Freunden.

Hopple wie ein
Hase durch die
Gegend!

Krabble wie
ein Marienkafer
durch den Raum!

i Recke und strecke |
dich we eine

‘ Katze und mache

' einen Katzenbuckel!

Fhege und summe
wie eine Biene
herum!

Stampfe wie
ein Elefant
durch den Raum!

Mach dich grof

wie eine Guiraffe!




